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BECA Esposas Militares Hispanas USA 

Nuestra organizaci·n se llena de orgullo de poder ofrecer la Beca Esposas 

Militares Hispanas USA por segundo a¶o consecutivo para esposas militares 

hispanas registradas en nuestra organizaci·n. Este a¶o se ofrecer§n dos becas, 

una para esposas(os) militares y otra para hijos(as) de nuestras esposas(os) 

militares que est®n gradu§ndose de 4to a¶o y que est®n aplicando para cursar o 

est®n cursando estudios universitarios.  

En el enlace a continuaci·n, encontrar§n la aplicaci·n para la beca EMHUSA. Todas 

las instrucciones las encuentran en el enlace.  Es indispensable que se llene la 

aplicaci·n completamente y se sometan todos los documentos requeridos, para 

que puedan ser considerados para la beca. La fecha l²mite para aplicar es el 1 de 

junio de 2018. La aplicaci·n es en ingl®s, de tener alguna duda se pueden 

comunicar con cualquiera de las administradoras o moderadoras de la 

organizaci·n para mas informaci·n.  

 

 

               Aplica Aqu²

 

Apoyando a Familias Militares un D²a a la Vez 

MARZO 2018 ESPOSAS MILITARES HISPANAS USA 
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LO MćS IMPORTANTE EN ESTA EDICIĎN 

https://form.jotform.com/80884970984173
https://form.jotform.com/80884970984173
https://form.jotform.com/80884970984173
https://form.jotform.com/80884970984173
http://www.esposasmilitaresusa.org/
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CONSEJOS PARA UN PCS MćS FćCIL 

{Ŝ ŀŎŜǊŎŀ ƭŀ ǘŜƳǇƻǊŀŘŀ ŘŜ t/{ όtŜǊƳŀƴŜƴǘ /ƘŀƴƎŜ ƻŦ {ǘŀǝƻƴύ ƻ ƳǳŘŀƴȊŀǎ ƳƛƭƛǘŀǊŜǎΣ ŀǉǳƝ ŀƭƎǳƴƻǎ 

ŎƻƴǎŜƧƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛŎƛƽƴ ǎŜŀ Ƴłǎ ŦłŎƛƭΣ ŜƴŎƻƴǘǊŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ aƛƭƛǘŀǊȅ 

{ǇƻǳǎŜΦ 

V LƳǇǊƛƳŀ ŎƻǇƛŀǎ ŘŜ ǘƻŘƻ ƭƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƳǳŘŀƴȊŀ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ȅ ƎǳłǊŘŜƭŀǎ Ŝƴ ǳƴŀ ŎŀǊǇŜǘŀ 

ǉǳŜ ǾƛŀƧŀǊł Ŏƻƴ ǳǎǘŜŘΦ hǊŘŜƴŜǎ ŘŜ t/{Σ ǇŀǇŜƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳǳŘŀƴȊŀΣ ŎƻƴǘǊŀǘƻǎ ŘŜ ŀƭǉǳƛƭŜǊ ŘŜ 

ŀǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎΣ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻǎ ŘŜ ƴŀŎƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ǊŞŎƻǊŘǎ ƳŞŘƛŎƻǎΣ ŜǘŎΣ ǎƻƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ŘŜōŜ ǘŜƴŜǊ ŀ ƭŀ Ƴŀƴƻ Ŝƴ ǳƴŀ ōǳŜƴŀ ŎŀǊǇŜǘŀΦ 

 

V !ǎŜƎǵǊŜǎŜ ŘŜ ƘŀōƭŀǊ Ŏƻƴ ¢ǊŀǾŜƭ ŀƴŘ CƛƴŀƴŎŜ ƳǳŎƘƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƻōǘŜƴŜǊ ƽǊŘŜƴŜǎ ƻŬŎƛŀƭŜǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ 

ǎŜǇŀ ŜȄŀŎǘŀƳŜƴǘŜ ƭƻ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǊł ǇŀǊŀ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ȅ ǎŀōǊł ǉǳŞ ŜǎǇŜǊŀǊΦ 

 

V !ǎŜƎǵǊŜǎŜ ŘŜ ǊŜǎŜǊǾŀǊ ŀƭƎǳƴƻǎ ŀǊǟŎǳƭƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻ Ŝƴ ǎǳ łǊŜŀ Ϧbƻ 9ƳǇŀŎŀǊϦ όŘƻ ƴƻǘ 

ǇŀŎƪύ Ŝƴ ŘƝŀǎ ŘŜ ŜƳǇŀǉǳŜ κ ƳǳŘŀƴȊŀ π ƧǳƎǳŜǘŜǎΣ ǎǳƳƛƴƛǎǘǊƻǎ ŘŜ ƳŀƴǳŀƭƛŘŀŘŜǎΣ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ 

ǘŜƭŜǾƛǎƻǊ Ŏƻƴ ǾƛŘŜƻƧǳŜƎƻǎΣ ǳƴŀ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŀ ǇƻǊǘłǝƭ ƻ ǳƴ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƻǊ ŘŜ 5±5 ǇƻǊǘłǝƭ Ŏƻƴ 

ǇŜƭƝŎǳƭŀǎΣ ŜǘŎΦ π ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ƻŎǳǇŀŘƻǎ ȅ ŀ ǳǎǘŜŘ ǘŀƳōƛŞƴΦ  

 

V ¦ƴŀ 5L¢¸ ǇŀǊŎƛŀƭ Ŝǎ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ƳŀƴŜǊŀ ŘŜ ŀǎŜƎǳǊŀǊǎŜ ŘŜ ǘŜƴŜǊ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ōłǎƛŎƻǎ ōłǎƛŎƻǎ Ŝƴ ǎǳ 

ŘŜǎǝƴƻΥ ŎƻƭŎƘƻƴŜǎ ŘŜ ŀƛǊŜΣ ǳǘŜƴǎƛƭƛƻǎ ōłǎƛŎƻǎ ŘŜ ŎƻŎƛƴŀ ȅ ŀƭƎǳƴŀǎ ƻƭƭŀǎ ȅ ǎŀǊǘŜƴŜǎΣ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ 

ƭƛƳǇƛŜȊŀΣ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŀǎΣ ǳƴ ǘŜƭŜǾƛǎƻǊΣ ȅ ƭŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŜƳǇŀŎŀǊ ȅ ƳƻǾŜǊ ƭƻǎ ŀǊǟŎǳƭƻǎΦ 

 

V wŜǎŜǊǾŜ ǳƴ ǇƻŎƻ ŘŜ ŜŦŜŎǝǾƻ ΦΦΦ Θƭƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀǊłΗ 

 

V Θbƻ ƻƭǾƛŘŜ ŀǇǊƻǾŜŎƘŀǊ !ŘǾŀƴŎŜ ¢ǊŀǾŜƭ tŀȅΗ 

 

V ¢ƻƳŜ Ŧƻǘƻǎ ŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŀǊǟŎǳƭƻ ŘŜ ƎǊŀƴ ǾŀƭƻǊ ƻ ǉǳŜ ǎŜŀƴ ƛǊǊŜƳǇƭŀȊŀōƭŜΦ {ƛ ǎŜ ǇƛŜǊŘŜƴ ƻ ŘŀƷŀƴΣ ƭŀǎ 

Ŧƻǘƻǎ ǎŜǊłƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ǎǳ ǊŜŎƭŀƳƻΦ 

 

V Θ¦ǎŀ Ŝǎǘƻ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǘǳǎ ƘƛƧƻǎ ǊŜŘǳȊŎŀƴ Ŝƭ ŘŜǎƻǊŘŜƴΗ !ȅǵŘŜƭƻǎ ŀ ǊŜǾƛǎŀǊ ǎǳǎ 

ƘŀōƛǘŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ŀǊǟŎǳƭƻǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎǳǎǘŀǊƝŀ ǾŜƴŘŜǊ Ŝƴ ǳƴŀ ǾŜƴǘŀ ŘŜ ƎŀǊŀƧŜΦ ΘtŜǊƳƛǘŀ ǉǳŜ 

ŎƻƴǎŜǊǾŜƴ Ŝƭ ŘƛƴŜǊƻ ǉǳŜ Ǝŀƴŀƴ ŎƻƳƻ ŘƛƴŜǊƻ ŘŜ ǾƛŀƧŜ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭΗ  

 

V {ƛ ǇǳŜŘŜǎΣ ƛƴǾŜǎǝƎŀ ŘŜ ŀƴǘŜƳŀƴƻ Ŝƭ ƭǳƎŀǊ ŀƭ ǉǳŜ ǾŀǎΦ ¢ŜƴƎŀ Ŝƴ ǎǳ ǘŜƭŞŦƻƴƻ ƻ ƛƳǇǊƛƳŀ ƭŀǎ 

ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎ όŘŜǎŘŜ ǎǳ ƘƻǘŜƭύ ŀ ƭƻǎ ŘŜǎǝƴƻǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ όŎƻƳƛǎŀǊƛŀΣ ōŀǎŜΣ ŎŜƴǘǊƻǎ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŜǎΣ 

ŘŜǎǝƴƻΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜǎύ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŎƻƳŜƴȊŀǊ ƭŀ ǘǊŀǾŜǎƝŀΦ 

 

V [ƻǎ aƻǾŜǊǎ κ tŀŎƪŜǊǎ ǎƻƴ ŎƻƳƻ ǇƭŀƴǘŀǎΦ Θ[ƻ ƘŀŎŜƴ ƳŜƧƻǊ ŎǳŀƴŘƻ ǊŜŎǳŜǊŘŀǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƭƻǎ ȅ ǊŜƎŀǊƭƻǎΗ 

.ƻǘŜƭƭŀǎ ŘŜ ŀƎǳŀ ƴƻ ǾƛŜƴŜƴ Ƴŀƭ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊƭƻǎ ƘƛŘǊŀǘŀŘƻǎ ȅ ŎƻƴǘŜƴǘƻǎΦ  

 

¢ǊŀŘǳŎƛŘƻ ǇƻǊΥ ±ƛƭƳŀǊƛŜ wƛǾŜǊŀ 

https://militaryspouse.com/
https://militaryspouse.com/
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CAMBIOS EN EL PLAN DENTAL PARA RETIRADOS 

Λ¢ƛŜƴŜ ŎƻōŜǊǘǳǊŀ ¢wL/!w9 wŜǝǊŜŜ 5Ŝƴǘŀƭ tǊƻƎǊŀƳ ό¢w5tύ ŀƘƻǊŀΚ {ƛ Ŝǎ ŀǎƝΣ ŘŜōŜ ǎŀōŜǊ ǉǳŜ Ŝƭ ¢w5t 

ŬƴŀƭƛȊŀǊł Ŝƭ ом ŘŜ ŘƛŎƛŜƳōǊŜ ŘŜ нлмуΦ bƻ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŜΥ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ŜǎǘǳǾƻ Ŝƴ ¢w5t ŜǎǘŜ 

ŀƷƻ ƻ ǉǳŜ ƘǳōƛŜǊŀ ǎƛŘƻ ŜƭŜƎƛōƭŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ Ǉƭŀƴ ǇƻŘǊł ŜƭŜƎƛǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜƴǘŀƭ ŘŜ ŜƴǘǊŜ мл ǇƻǊǘŀŘƻǊŜǎ 

ŘŜƴǘŀƭŜǎ Ŝƴ Ŝƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƻ ŘŜƴǘŀƭ ȅ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎǘŀ ǇŀǊŀ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ ŦŜŘŜǊŀƭŜǎ όC95±LtύΦ tǳŜŘŜ 

ŎƻƳŜƴȊŀǊ ŀ ǊŜǾƛǎŀǊ ƭŀǎ ƻǇŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀƘƻǊŀ Ŝƴ ǿǿǿΦƻǇƳΦƎƻǾκŦŜŘǾƛǇΦ tƻŘǊł ƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜ Ŝƴ 

C95±Lt ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ¢ŜƳǇƻǊŀŘŀ !ōƛŜǊǘŀ ŘŜ .ŜƴŜŬŎƛƻǎ CŜŘŜǊŀƭŜǎ нлмуΣ ǉǳŜ ǎŜ ŜȄǝŜƴŘŜ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ мн 

ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ мл ŘŜ ŘƛŎƛŜƳōǊŜ ŘŜ нлмуΤ ƭŀ ŎƻōŜǊǘǳǊŀ ŎƻƳŜƴȊŀǊł Ŝƭ м ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлмфΦ 

!ƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΣ C95±Lt ƴƻ Ŝǎǘŀōŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ōŜƴŜŬŎƛŀǊƛƻǎ ŘŜƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 5ŜŦŜƴǎŀΣ 

ǇŜǊƻ ŀƘƻǊŀ ŜǎǘŀǊł ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇŀǊŀ ŀǉǳŜƭƭƻǎ ǉǳŜ ƘǳōƛŜǊŀƴ ǎƛŘƻ ŜƭŜƎƛōƭŜǎ ǇŀǊŀ ¢w5tΦ /ƻƳƻ ǳƴŀ 

ǾŜƴǘŀƧŀ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭΣ ǘŀƳōƛŞƴ ǇƻŘǊłƴ ƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜ Ŝƴ ƭŀ ŎƻōŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎǘŀ ŘŜ C95±LtΣ Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ 

ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀ Ŝƴ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŀŎǝǾƻΦ 

tǳŜŘŜ ŜƭŜƎƛǊ ŜƴǘǊŜ ǇƭŀƴŜǎ ŘŜƴǘŀƭŜǎ ƻŦǊŜŎƛŘƻǎ ǇƻǊ мл ǇǊƻǾŜŜŘƻǊŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΦ tŀǊŀ ƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜ Ŝƴ ƭŀ 

Ǿƛǎƛƽƴ ŘŜ C95±LtΣ ŘŜōŜ ŜǎǘŀǊ ƛƴǎŎǊƛǘƻ Ŝƴ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ¢wL/!w9Φ tǳŜŘŜ ŘŜŎƛŘƛǊ ǎƛ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ 

ŎǳŀǘǊƻ ǇƭŀƴŜǎ ŘŜ Ǿƛǎƛƽƴ ŎǳƳǇƭŜ Ŏƻƴ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎǳ ŦŀƳƛƭƛŀΦ [ƻǎ ŀŬƭƛŀŘƻǎ ŘŜ ¢wL/!w9 ¸ƻǳƴƎ 

!Řǳƭǘ ƴƻ ǎƻƴ ŜƭŜƎƛōƭŜǎ ǇŀǊŀ ƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜ Ŝƴ ƭŀ Ǿƛǎƛƽƴ ŘŜ C95±LtΦ 

{ƻƭƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜ Ŝƴ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ C95±Lt ŦǳŜǊŀ ŘŜ ǘŜƳǇƻǊŀŘŀ ŀōƛŜǊǘŀ ǎƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ǳƴ 9ǾŜƴǘƻ 

ŘŜ ±ƛŘŀ ǉǳŜ /ŀƭƛŬŎŀ ǉǳŜ ƭŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ƘŀŎŜǊƭƻΦ /ǳŀƭǉǳƛŜǊ ŜƭŜŎŎƛƽƴ Ŝƴ ǳƴ Ǉƭŀƴ C95±Lt ǇŜǊƳŀƴŜŎŜǊł 

ǾƛƎŜƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘƻ Ŝƭ ŀƷƻ ŎŀƭŜƴŘŀǊƛƻΦ 

tŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ǾƛǎƛǘŜ Ŝƭ ǎƛǝƻ ǿŜō ŘŜ C95±Lt Ŝƴ ƘǧǇǎΥκκǘǊƛŎŀǊŜΦōŜƴŜŦŜŘǎΦŎƻƳ ȅ 

ǊŜƎƝǎǘǊŜǎŜ ǇŀǊŀ ǊŜŎƛōƛǊ ƴƻǝŬŎŀŎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻΦ  

¨ƭǝƳŀ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ нфκлоκнлму 

 

¢ǊŀŘǳŎƛŘƻ ǇƻǊΥ ±ƛƭƳŀǊƛŜ wƛǾŜǊŀ 

file:///C:/Users/Frances/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.opm.gov/fedvip
https://tricare.benefeds.com/
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DIBUJO GANADOR PARA EL MES DEL NI¤O MILITAR 

    !ōǊƛƭ Ŝǎ Ŝƭ ƳŜǎ ŘŜƭ bƛƷƻ aƛƭƛǘŀǊ ȅ ŎƻƳƻ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŀƷƻǎ ƴǳŜǎǘǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǇǊŜǇŀǊŀ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻǎ ŀ ǘƻŘƻǎ 

ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƴƛƷƻǎ ƳƛƭƛǘŀǊŜǎΦ 9ǎǘŜ ƳŜǎ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊƽ ǳƴ ŎƻƴŎǳǊǎƻ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ƎǊǳǇƻ ŘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ŘƻƴŘŜ ǎŜ ǇƛŘƛƽ ǉǳŜ 

ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƴƛƷƻǎ ƴƻǎ ŀȅǳŘŀǊŀƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ŀƷƻΦ DǊŀŎƛŀǎ ŀ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǉǳŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǊƻƴΦ  

     [ŀ ƎŀƴŀŘƻǊŀ ŘŜƭ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ŦǳŜ ƭŀ ƘƛƧŀ ŘŜ LǾŜƭƛǎǎŜ !ǊƭŜƴŜ !ȅŀƭŀΣ YŜȅǊƛǎŀƳŀǊ wŀƳƻǎ ŘŜ мл ŀƷƻǎΦ 9ƭƭŀ Ŝǎǘł Ƴǳȅ 

ŎƻƴǘŜƴǘŀ ŘŜ ƘŀōŜǊ ƎŀƴŀŘƻ Ŝƭ ŎƻƴŎǳǊǎƻΣ ȅ ƴƻǎ ŜƴǾƛƽ ǳƴ ŜǎŎǊƛǘƻ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŬŎƽ ǇŀǊŀ Ŝƭƭŀ ƘŀŎŜǊ Ŝƭ ŘƛōǳƧƻΤ 

ά/ǳŀƴŘƻ ŎƻƳŜƴŎŞ ŀ ŘƛōǳƧŀǊΣ ǇŜƴǎŞ ǉǳŜ Ƴƛ ŘƛōǳƧƻ ŘŜōŜǊƝŀ ǘǊŀǘŀǊ ǎƻōǊŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀ ǉǳŜ ǇƛŜƴǎŀ ȅ ǎƛŜƴǘŜ ǉǳŜ ǎǳ 

ǇŀŘǊŜ Ŝǎ ǳƴ ǎǳǇŜǊƘŞǊƻŜ ȅ ǉǳŜ ƭǳŎƘŀ ȅ ǎŜ ŜƴǘǊŜƴŀ ǇŀǊŀ ƭƛōŜǊŀǊƴƻǎΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎ ŘƛŎŜƴ ƎǊŀŎƛŀǎΦέ 

ΘaǳŎƘŀǎ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘŜǎ YŜȅǊƛǎƛƳŀǊΗ DǊŀŎƛŀǎ ǇƻǊ ǘŀƴ ōƻƴƛǘƻ ŘƛōǳƧƻ ȅ ƭƛƴŘƻ ǇŜƴǎŀǊΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     {ƛ ŘŜǎŜŀǎ ǊŜŎƛōƛǊ ǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀŘƻ ǇŀǊŀ ǘǳ ƴƛƷƻόŀύ 

ǇƻǊ ŦŀǾƻǊ ƭƭŜƴŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƴ Ŝƭ 

ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ŜƴƭŀŎŜ ȅ ǊŜŎǳŜǊŘŀΥ 

 

× 9ǎ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ǇƻǊ ŦŀƳƛƭƛŀΦ 

× {ƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŘƻǎ ǇƻǊ ŎŀŘŀ ƴƛƷƻόŀύ  

× {Ŝ ƭŜǎ ŜƴǾƛŀǊłƴ ǇƻǊ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻ 

× wŜŎǳŜǊŘŜƴ ŜƴǾƛŀǊƴƻǎ Ŧƻǘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ 

Ŏƻƴ ǎǳǎ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻǎ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Solicita Aqu² 
Redactado por: Frances Rivera 

https://form.jotform.com/80774879284172
https://form.jotform.com/80774879284172
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Esposa militar (NAVY) por m§s de 10 a¶os y voluntaria de EMHUSA desde 2008, 

Marilyn ha sido clave en el ®xito de nuestra organizaci·n. Como administradora 

del grupo, mantiene el control y ayuda con la organizaci·n de este.  

Gracias por tu tiempo y dedicaci·n en todo lo que haces. 

 

Pa²ses m§s 
Representados 

Miembros 

Reacciones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REPORTES DE ACTIVIDAD DE NUESTRO GRUPO EN FACEBOOK 
MARZO 2018 

  

   

 

Voluntaria del mes de Marzo  

MARILYN CARRION 
Administradora de Grupo 

Colaboradores Principales 

Miembros Activos 

Participaci·n 

Ciudades m§s 
Representadas 

Patria Gonzalez 

Adeliris P®rez 

Lizy Lisetta 

Dimaris Hernandez 

Clara Urquiza 

Lesley Albinoõs 

Cariana Ferrer Barber 

Yaya RT 

Tania Torres 

Dai Guzman 

3,146 

Comentarios 
 

4,379 

Miembros Activos 
 

Killeen, TX 

El Paso, TX 

San Juan, PR 

Colorado Springs, CO 

Fayetteville, NC 

San Antonio, TX 

Fort Hood, TX 

Clarksville, TN 

Honolulu, HI 

Fort Drum, NY 

 

United States 

Puerto Rico 

Germany 

South Korea 

Japan 

Italy 

United Kingdom 

Spain 

Colombia  

Mexico 

Publicaciones 

300 

Publicaciones 
 

5,259 

Miembros 
 

3,247 

Reacciones 
 

https://www.facebook.com/EMHUSA


FEBRERO 2018 EHMUSA 

  
 

  

AL DIA CON EHMUSA 6 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

!ƭ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊǎŜ Ŏƻƴ ƭŀ 
/ǊǳȊ wƻƧŀ ŀǎŜƎǵǊŜǎŜ ŘŜ 
ǘŜƴŜǊ ƭŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŀ Ƴŀƴƻ 

Empleos 

EMHUSA en asociaci·n con Military Spouse 

Corporate Career Network y nuestra 

coordinadora de empleos Lina Irizarry, te 

ayudan en la b¼squeda de empleo 

tŀǊŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊǎŜ Ŏƻƴ ƭŀ /ǊǳȊ wƻƧŀ ǇŀǊŀ ŜƴǾƛŀǊ ǳƴ ƳŜƴǎŀƧŜ ŘŜ 

ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŀΦ [ƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŀŎǝǾƻ Ŝƴ ƭƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ 

¦ƴƛŘƻǎ ȅ ǎǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘƛǊŜŎǘƻǎ ǇǳŜŘŜƴ ƭƭŀƳŀǊ ƎǊŀǝǎ ŀ ƭƻǎ 

/ŜƴǘǊƻǎ ŘŜ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ 9ƳŜǊƎŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ /ǊǳȊ wƻƧŀ ǇŀǊŀ ƭŀǎ 

CǳŜǊȊŀǎ !ǊƳŀŘŀǎ ŀƭ мπуттπнтнπтоотΦ 9ƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ 

ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ƭƻǎ т ŘƝŀǎ ŀ ƭŀ ǎŜƳŀƴŀΣ ƭŀǎ нп ƘƻǊŀǎ ŘŜƭ ŘƝŀΣ ƭƻǎ оср 

ŘƝŀǎ ŘŜƭ ŀƷƻΦ 

tŀǊŀ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀ /ǊǳȊ wƻƧŀ ǾƛǎƛǘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǇłƎƛƴŀ 

ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 9Ia¦{! ƻ Ǿƛǎƛǘŀ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭŀ /ǊǳȊ 

wƻƧŀ !ƳŜǊƛŎŀƴŀΦ  

¢ǊŀŘǳŎƛŘƻ ǇƻǊΥ ±ƛƭƳŀǊƛŜ wƛǾŜǊŀ 

 

mailto:linairizarry@esposasmilitares.org
https://www.msccn.org/
https://www.msccn.org/
https://www.msccn.org/
http://www.esposasmilitaresusa.org/cruzrojaamericana.htm
http://www.redcross.org/cruz-roja/servicios/asistencia-fuerzas-militares
http://www.redcross.org/cruz-roja/servicios/asistencia-fuerzas-militares


FEBRERO 2018 EHMUSA 

  
 

  

AL DIA CON EHMUSA 7 

 

 

 

 

 

 

Queremos felicitar a todas las esposas que cumplieron a¶os en el mes de marzo. Deseamos que tengan un Feliz 

Cumplea¶os, lleno de mucho amor, alegr²a y mucha salud.  

Les desea Esposas Militares Hispanas USA Armed Forces(EMHUSA). 

 

¶ Francheska D²az De Reyes 

¶   Mire Beniquez      

¶ Eilene M Ojeda 

¶ Lanie Contreras 

¶ Yashira Marie Torres 

¶ Airene Melendez 

¶ Evaliz Eto 

¶ Yalitza Ortiz 

¶  Ezeila Nu¶ez 

¶ Yashira Marie Torres 

¶ Mariana N JoseDavid Morales 

¶ Ingrid Serrano Castro 

¶ Yadira Alpizar 

¶  Yully C Casta¶o     

¶  Brenda L. Gonzalez 

¶ Yaritza Ayala 

¶ Karla Michelle Flores Juarbe 

¶ Brenda Navarrete 

¶ Marlene Santos Pabon 

¶ Ale Cf 

¶  Taty Delgado     

¶  Miosotis Aponte       

¶ Brenda Costa 

¶ Yiyi Morales 

¶ Gigi CM 

   

 

 

 

 

  

 

VISITANOS 

https://www.facebook.com/EMHUSA
https://twitter.com/esposasmilusa
https://www.instagram.com/esposasmilitaresusa/
https://www.youtube.com/c/EsposasmilitaresusaOrg
https://www.pinterest.com/ehispanas/
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Para una donación puede hacerlo en forma de cheque a nuestra dirección 
o con PayPal en línea. Recuerde que su donación es deducible de impuestos. 

 

PTSD/DEPRESION/PREVENCION DE SUICIDIOS 

 

El suicidio es una preocupaci·n seria en la comunidad militar. Si est§ en crisis, o conoce a alguien que lo es, hay 

recursos inmediatos disponibles para apoyarlo a usted o a sus seres queridos. Military Crisis Line conecta a los 

necesitados con un consejero capacitado con una sola llamada telef·nica o un clic del mouse. Esta ayuda 

confidencial e inmediata est§ disponible las 24 horas del d²a, los 7 d²as de la semana, sin costo para el servicio 

activo, los miembros de la Guardia y la reserva, sus familias y amigos. Comun²quese con la L²nea de Crisis Militar 

al 800-273-8255, luego presione 1, o acceda al chat en l²nea enviando un mensaje de texto al 838255. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este bolet²n informativo es preparado mensualmente por, 

                    Vilmarie Rivera y Frances Rivera 

  Si deseas cooperar con alguna informaci·n o sugerencias, 

                                    Favor de escribirnos a newsletters@esposasmilitaresusa.org 

  

                            Para ediciones pasadas visita nuestra p§gina de internet presionando  

 

 
 

 

 

  


